Hasznalati atmutatoé

VAK-Monitor (készségek és hattérismeretek)
Prof. Dr. Maurice de Greef i.s.m. MSc. Mieke de Haan MLD

Az eszkéz (a VAK-Monitor) tébbféleképpen hasznalhatd. Egyrészt a résztvevo
hattértudasanak feltérképezésére, a tanulmanyi palyaorientacié soran a felvétel
id6pontjaban. Masrészt az eszkéz alkalmas a tanulasi folyamat hatasainak
feltérképezésére is. Az utmutatd elmagyarazza, hogyan és mikor lehet hasznalni és
alkalmazni.

A. A VAK-Monitor tartalma
Mint emlitettlik, az eszk6z ugy a felvétel idépontjaban, mint a tanulasi folyamat soran
egyarant bevehetd. A felvétel idején az 5. fejezet kivételével az Osszes fejezet
hasznalhatd. Ha egy tanulasi folyamat hatasat szeretné felmérni, akkor az 1-4.
fejezeteket hasznalja az elején, az 1-5. fejezeteket pedig a masodik méréshez.
Természetesen azokat a fejezeteket kell hasznalni, amelyek hatasat mérni akarjuk. Az
eszkdz ezért komponensenként és néha alkomponensenként is hasznalhatd. Az 6t fejezet
a kovetkez6:

1) Altaldnos adatok

2) Alapkészségek: nyelvi, szamolasi és digitalis készségek

3) Készségek otthoni, iskolai és munkahelyi haszndlatra

4) Tanuldsi készségek

5) A tanulasi kérnyezet

Régzitett fejezetek

Ha a VAK-Monitort a felvétel sordn hasznalja, akkor hasznos az 1-4. fejezetek
alkalmazasa.

Ha valaki egy tanulasi folyamat hatasat szeretné megjeleniteni, akkor az 1. fejezetet
(dltalanos adatok) kell elvégeznie az els6 mérésben a tanulasi folyamat szempontjabdl
relevans fejezetekkel egyltt. A masodik mérés soran, a tanulasi folyamat végén az 5.
fejezetet (a tanulasi kornyezet) is el kell elvégezni.

Fejezetek kivalasztasa
Kivansag szerint a 2., 3. és 4. fejezetek alfejezetei kiilon kildn is felhasznalhatdk.
Lényeges azonban, hogy amennyiben mérni szeretnénk a tanulasi folyamat hatasat,
akkor ugyanazokat az (al)fejezeteket kell figyelembe venniink a tanuldsi Ut elején, mint
annak végén. Igy eldonthetjiik, hogy a 2A, 2B, 2C, 3A, 3B, 3C vagy 4 (al)fejezeteket,
attdl figg, hogy mit akarunk mérni a VAK-Monitor segitségével, azaz mire vagyunk
kivancsiak. Az 1. fejezet "Altaldnos adatok" és az 5. fejezet "A tanuldsi kérnyezet" mellett
a tovabbi fejezetek Iényegi 0sszetevdi az alabbiak:
= 1. Altaldnos adatok (beleértve a nemet, életkort, szarmazast, iskolai
végzettséget)
= 2. Alapkészségek: nyelvi, szamolasi és digitalis készségek
= A. Nyelvi készségek (beleértve a szdkincset is)
= B. Szamolas
C. Digitalis készségek
. Készségek otthoni, iskolai és munkahelyi hasznélatra
3.A Altaldnos készségek otthoni, iskolai és munkahelyi hasznalatra
= A.1 Feladatvégzés
= A.2 Problémamegoldas
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= A.3 EgyuttmUkodés
= A.4 Kritikus gondolkodas
= 3.B A sajat kompetenciakra és karrierre dsszpontositd készségek
= B.1 Karrierfejlesztés
= B.2 Profilfejlesztés
= B.3 Onreflexié
= 3.C A szakmai gyakorlathoz és a munkahoz sziikséges specialis
készségek
= C.1 Erdéforras gazdalkodas
= C.2 A normak tudatositasa
= 4. Tanulasi készségek
= 5. A tanulasi kdrnyezet (beleértve a tanari, tanulasi tevékenységeket és
anyagokat, valamint a transzfert)

Hattérismeretek és utmutatas az iigyintézés soran

A rogzitett intelligencia, amit tudunk és megértlink a koriloéttink 1évé vilagbdl, nagyrészt
tanult. A rogzitett intelligenciat az egyes emberek “mereviemezének” is tekinthetjik:
tudasrészecskékbdl all, képek és szavak kombinacidja formajaban. Egylittesen egy
tuddselemet alkotnak egy didk vagy résztvevd “merevliemezén”. Es ez az a rogzitett
intelligencia, amelyet az oktatas révén ndvelni tudunk.

Nem mindenkinek van azonos méret(i mereviemeze, és a tul kicsi merevliemezzel
rendelkez6 hallgatokat vagy résztvevoket megakadalyozhatja a tanfolyam sikeres
elvégzésében. Kevésbé tudjak kdvetni a foglalkozdsokat, elvégezni a feladatokat és a
teszteket, vagy ehhez aranytalanul sok eréfeszitésre lenne sziikségiik. Ennek egyik oka
lehet, hogy nem ismerik a képekhez tartoz6 szavakat, vagy akar maguk a képek is
ismeretlenek szamukra. Ennek hatterében gyakran egy tulsagosan korlatozott
tapasztalati vilag all.

A rogzitett intelligenciat ugy tudjuk nyomon kdvetni, hogy megvizsgaljuk, hogy a tanuld
vagy résztvevd hattértudasa mennyire elegendd a képzés soran elhangzo érak, feladatok
és beszélgetések kdvetéséhez.

Ha a hattérismeretek bdvitésének fontossagarol szeretnénk felvildgositani a didkokat és a
résztvevOket, akkor azt mondhatjuk nekik: "Tapasztalatokat szereztél az életedben, és
képet alkottal a koriilétted 1év6 vildgrdl. Es ezt szavakba is 6ntheted. Szeretnénk
segiteni, hogy ez jobban menjen, hogy az érak, a feladatok és a tesztek ké6nnyebbé
valjanak a szamodra."

A VAK-Monitor alkalmazasa soran a kdvetkez6 kérdések fontosak:

= Mondja el a résztvevbknek és a tanuldknak, hogy a Iényeg egy objektiv kép
kialakitasa, és nem az, hogy ki éri el a legmagasabb pontszamot. Ha az elején
mindenben magas pontszamot érnek el, akkor egyrészt nem tudjuk mérni a
valtozast, masrészt felmeril a kérdés, hogy mennyire objektiven értékelték
6nmagukat.

= Magyarazza el, miért toltik ki a kérddivet: "A hattérismeretek meghatarozasarol
vagy a hattérismeretek el6rehaladasanak mérésérél van szo azzal a céllal, hogy
tisztazzuk, mire van még sziiksége vagy mit tanulhat még".

= Kérjlk, magyarazza el a kérddiv egyes fejezeteinek elemeit.

= Ha a kérd6iv valamely fejezetének egyes részei nem relevansak, kérje meg a
hallgatot vagy a résztvevot, hogy a legalacsonyabb pontszamot jeldlje be (azaz 1-
et).

© 2025, Vrije Universiteit Brussel - S0 finded by 2

the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are
however those of the author(s) only and do not necessarily reflect
those of the European Union. Neither the European Union nor the
granting authority can be held responsible for them.



5eseale

= Adjon idot a résztvevdknek vagy a tanuldknak a kérdéiv kitdltésére a foglalkozas
soran. Ha barmilyen kérdésiik van a kitdltés soran, barmikor feltehetik.
Magyarazzon el egy kérdést, ha sziikséges, de ne befolyasolja a tanuld valaszat.

A "tanulasi at" idétartama és formaja a hatasmérésben

Ideadlis esetben 12-15 hétnek kell lennie a tanulasi Ut kezdete és vége kozott, hogy mérni

lehessen a hatast. Kivételesen esetenként szoba johet egy 10 hétig tartd tevékenység is

(De Greef, Segers és Verté, 2010). A kutatdsok azt mutatjak, hogy a tanuldsi palyak

intenzitdsa nem a legnagyobb befolyassal bir6 tényez4. A folyamat tartalma és formaja

meghatarozobb. A kovetkezd tényezOk segithetik eld a tanulasi Ut sikerét (De Greef,

2022. 5. 0.):

= Képzett tanar jelenléte, aki segiti a résztvevot vagy a hallgatét a tanultak gyakorlati
alkalmazasaban, tdmogatja a résztvevot vagy a tanuldt a tanulds soran felmer(lo
problémakkal kapcsolatban, és megdicséri a résztvevlt vagy a hallgatoét a sikeres
tanulasi mozzanatokban.

= Az Oniranyitast el0segitd, a résztvevok és a tanuldk kdzotti interakciot elésegito,
szintszerlien megfeleld, a tanulasi célhoz vagy a fejlesztendd készségekhez
illeszkedd tananyagok és tevékenységek jelenléte.

= Transzfer potencial, vagy a tanultak gyakorlati alkalmazasanak lehetdsége.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a személyes tanulds és ezért a tanar jelenléte nagy
jelentéséggel bir az alacsony iskolai végzettségliek szamara (De Greef és Bohnenn,
2011).
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B. A VAK-Monitor hasznalati atmutatéija

1. fazis: Elso tesztpillanat: Lépésrol Iépésre terv
Az alabbiakban bemutatjuk a VAK-Monitor els6 kitoltésének Iépéseit egy didakkal vagy
résztvevovel.

Szeretné, ha a weboldalt hangosan felolvasnak? Telepitse a "Hangos olvasas"
alkalmazast. Ezt ezen a weboldalon teheti meg: https://readaloud.app/. El6sz6r valassza
ki a béngészot, és kattintson a 3 jelzett béngészb egyikére. A kbvetkezb oldalon egy
révid vided talalhaté az olvasasi funkcié hasznalatardl.

1. lépés: Bejelentkezési kédok

A hallgatonak vagy a résztvevOnek rendelkeznie kell egy hasznalhaté e-mail cimmel. Ez
lehet egy privat e-mail cim vagy egy olyan e-mail cim, amelyet a tanulmanyi program
kapcsan kapott. Ha nincs ilyen a résztvevok vagy a diakok (némelyike) vagy az egész
csoport szamara, hasznalhatnak fiktiv e-mail cimeket is.

2. lépés: A VAK-Monitor
Ugras: www.vak-monitor.nl.

3. lépés: Jelentkezzen be

= Kattintson a jobb fels6 sarokban talalhaté gombra: "Regisztracio".

= Kérje meg a tanuldt/résztvevét, hogy adja meg az e-mail cimét.

= Kérje meg a tanulot/résztvevdt, hogy talaljon ki egy jelszét, és irja be kétszer.
Fontos, hogy emlékezzenek rajuk, és ezért irjak le valahova!

= Ezutdn valassza a "Regisztracid" lehetdséget.

4. |épés: Toltse ki a kérdbivet
= Kattintson a "Kérddiv inditdsa" gombra.
= Jeldlje be az "Igen, egyetértek" melletti négyzetet.
= Kattintson a Folytatds gombra.
Tanarként valassza ki a kivant fejezeteket. Igy el6késziti a kérd6ivet, és a résztvevé vagy
a hallgaté maga toltheti azt ki. Ne hagyja, hogy a tanulé maga dontsdn! A céltol fliggben
valasztandok ki a 2., 3. és 4. fejezetek, illetve alfejezeteik. A hatds méréséhez azonban
ugyanazokat az (al) fejezeteket kell kivalasztani a tanulasi folyamat elején, mint annak
végén. A tanar tehat eldontheti, hogy a 2A, 2B, 2C, 3A, 3B, 3C vagy 4 fejezeteket
figg, hogy mit akar mérni a VAK-Monitor segitségével, azaz mire kivancsi. Ha a kérddiv
valamely része nem relevans, kérje meg a hallgatét vagy a résztvevét, hogy a
legalacsonyabb pontszamot jeldlje be (azaz 1-et). Az 1. fejezet "Altaldnos adatok"
automatikusan csak az elsd alkalommal kerul kitoltésre.
« Az 1. rész "Altaldnos adatok" és az 5. rész "A tanuldsi kdrnyezet" mellett a
tovabbi fejezetek Iényegi 6sszetevdi az alabbiak:
= 2. Alapkészségek: nyelvi, szamolasi és digitalis készségek:
= A. Nyelvi készségek (beleértve a szdkincset is)
Képes a megfelelb nyelvhasznalatra az iskolaban, a szakmai
gyakorlaton vagy a munkahelyen?
= B. Szamolas
J6 matematikabdl az iskolai, szakmai gyakorlaton vagy munkahelyi
feladatokhoz?
= C. Digitalis készségek
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Jol banik a digitalis eszk6zb6kkel, és el tudja intézni a dolgokat online az
iskoldban, a szakmai gyakorlaton vagy a munkahelyen?
3. Készségek otthoni, iskolai és munkahelyi hasznélatra
»  3.A Altaldnos készségek otthoni, iskolai és munkahelyi hasznélatra
= A.1 Feladatvégzés
Jol el tudja végezni a feladatait?
= A.2 Problémamegoldas
Meg tudja oldani a problémakat?
= A.3 EgyuttmUkodés
Tud masokkal egyditt dolgozni?
= A.4 Kritikus gondolkodas
Atlétja és fel tudja hasznélni az Uj informdcidkat?
= 3.B A sajat kompetenciakra és karrierre dsszpontositd készségek
= B.1 Karrierfejlesztés
Tudja, mit szeretne csinalni a jévében?
= B.2 Profilfejlesztés
Tudja, hogyan fejlesztheti 6nmagat?
= B.3 Onreflexid
Tudja, mire képes, mit szeretne és mit tart fontosnak?
= 3.C A szakmai gyakorlathoz és a munkahoz sziikséges specialis
készségek
= C.1 Erdéforras gazdalkodas
Ha valamit szeretne megcsinalni, képes biztositani az ahhoz
szlikséges dolgokat?
= C.2 A normak tudatositasa
Képes masokkal egylitt kévetni a megfelelé utasitasokat?
= 4. Tanulasi készségek
Hogyan tanul?
Kattintson a Folytatds gombra.
Toltse ki a kérdoivet.
Az utolsé kérdés utan kattintson az "Eredmény megtekintése" gombra.
Alaposan beszélje at ezeket a pontszamokat a résztvevovel vagy a
diakkal. Ez egy pillanatfelvétel és onreflexio. Tehat az ember néha
tul- vagy alulbecsiili 6nmagat. Az eredmények helyes
értelmezéséhez valoban sziikség van egy beszélgetésre! A
résztvevo az eredményeket a tanarral egyiitt barmikor
megtekintheti e-mail cime és jelszava segitségével.

5. Iépés: Jelentkezzen ki
Kattintson a neve melletti "nyilra", majd a "Kijelentkezés" gombra.

TANARKENT SZERETNE TUDNI AZ OSSZES RESZTVEVO VAGY DIAK PONTSZAMAT?

KULDION EGY E-MAILT A MAURICE DE GREEF (RICEDEGREEF@GMAIL.COM) CIMRE,

JELEZVE, HOGY MELY E-MAIL CIMEKROL SZERETNE MEGKAPNI AZ EREDMENYEKET.

AZ EREDMENYEKET AZ ALTALANOS ADATOKKAL EGYUTT A LEHETO LEGHAMARABB

MEGKAPJA.
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2. fazis: Masodik adatgyiijtési pillanat: Lépésrol Iépésre terv
Az alabbiakban bemutatjuk a VAK-Monitor masodik alkalommal térténé kitoltésének
|épéseit egy hallgatdval vagy résztvevével egyltt. Erre akkor keril sor, ha hatast
szeretnénk mérni. Nem sziikséges, ha a VAK-Monitort csak egyfajta felvételi vagy
orientacids eszkozként hasznaljuk.

1. Iépés: A VAK-Monitor
Ugras: www.vak-monitor.nl.

2. lépés: Jelentkezzen be

= Kattintson a jobb fels6 sarokban talalhaté gombra: "Bejelentkezés".

= Kérje meg a tanulot/résztvevdt, hogy adja meg az e-mail cimét. Ugyanazt, mint az
els6 alkalommal.

= Kérje meg a tanulot/résztvevot, hogy adja meg azt a jelszét, amelyet az elsé mérés
soran is megadott.

= Ha elfelejtette a jelszot, hozzon létre egy Ujat. Ezt a megadott e-mail cimre kiildott
linken keresztll teheti meg. Ehhez valassza az "elfelejtett jelszd" lehetOséget, és
adja meg a hasznalt e-mail cimet.

= Ezutdn valassza a "Bejelentkezés" lehetdséget.

3. Iépés: Toltse ki a kérdbivet

= Kattintson a "Kérddiv inditdsa" gombra.

= Jeldlje be az "Igen, elfogadom" melletti négyzetet.

= Kattintson a Folytatas gombra.

= Valassza ki a megfeleld fejezeteket. A hatds méréséhez azonban ugyanazokat az
(al)fejezeteket kell kivalasztani a tanuldsi folyamat elején, mint annak végén. Az 1.
fejezet "Altaldnos adatok" automatikusan csak az elsé alkalommal, az 5. fejezet "A
tanulasi kornyezet" pedig csak a masodik alkalommal kerdl kitdltésre.

= Kattintson a Folytatds gombra.

= Toltse ki a kérdbivet.

= Az 5. fejezet utolsd kérdése utan kattintson az "Eredmény megtekintése" gombra.

= Alaposan beszélje at ezeket a pontszamokat a résztvevovel vagy a diakkal.
Ez egy pillanatfelvétel és onreflexio. Tehat az ember néha tul- vagy
alulbecsiili 6nmagat. Az eredmények helyes értelmezéséhez valéban
sziikség van egy beszélgetésre!

5. Iépés: Jelentkezzen ki
= Kattintson a neve melletti "lefelé mutato nyilra", majd a "Kijelentkezés" gombra.
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